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Infos und Anmeldung: 

Brigitte Wenschur: WhatsApp oder Tel.0650 3280256

 
 

Samstag 
 
 

07.03. Teil I 
 

14.03. Teil II 
 

mit Heilpraktikerin Vera 
Lindner 

 
Heilströmen 

 
und Wissenswertes aus der 

Naturheilkunde 
 

Seminar für Einsteiger 
9.00-12.00 Uhr  

für Fortgeschrittene 
13.30-16.30 Uhr 

 

 
 
 
 
 
 

Gemeindesaal Kramsach 
 
 

 

 
Gründonnerstag 

 
02.04.2026 

 
18.00 - 19.30 Uhr 

 
Meditative Tänze 

 
in der Karwoche 

 
mit Martina Moser 

 

 
 

Gemeindesaal 
 Kramsach 

 
 

 
 

27.- 31.07.2026 
 

4 Übernachtungen incl. 
Genießer ¾ Pension 

div. Kneippanwendungen 
 

EUR 548,00 

 
Erholsame Kneipptage 

 in Bad Wörishofen  
 

4-Sterne Kneipp-
Wellnesshotel 

Edelweiss 

 
 

 
Bustransfer Lanzinger 

(nicht im Preis inkludiert) 
 

Bitte bis 20.03.2026 
anmelden. 

 
 

Donnerstag 
  

16.04.2026 

 
Botanischer Garten 

 
Innsbruck 

 

 
 

Fahrt mit Öffis 
 

 
 

Donnerstag 
 

11.06.2026 
 

15 Uhr 

 
 

Mitgliederversammlung  
mit Neuwahl 

 

 
 

Gemeindesaal 
 Kramsach 

  
 
 

 
Montag 

 
ab 15.06. bis 31.08.2026 

 
9-10 Uhr 

 
Bewegt im Park 

 
Smovey mit Hildegard Flöck 

 
kostenlos, keine Anmeldung 

 
 
 

Kneippanlage 
 

Projekt der Sportunion 
 
 
 


